
COURS
HEBDO.
Lundi

12h15 - 13h45
YOGA ASHTANGA
VINYASA
À partir de 14 ans
Tous niveaux
​
18h15 - 19h45
MODERN’JAZZ
À partir de 14 ans
Débutants/Inter.
​
19h45 - 21h00 
BARRE À TERRE
- MODERNE -
À partir de 14 ans
Tous niveaux
​

Mardi

12h30 - 13h30
CARDIO-DANSE
À partir de 14 ans
Tous niveaux
​
17h15 - 18h15
ÉVEIL
 4 - 6 ans
Tous niveaux

18h15 - 19h30 
BARRE À TERRE
- MODERNE - 
À partir de 14 ans
Tous niveaux
​
19h30 - 21h 
MODERN’JAZZ
À partir de 14 ans
Inter/Avancés

Mercredi

11h30 - 13h00
CONTEMPORAIN
À partir de 14 ans
Tous niveaux
​
13h30 - 14h30
ÉVEIL
 4 - 6 ans
Tous niveaux

14h30 - 15h30 
INITIATION
6 - 8 ans
Tous niveaux

15h45 - 16h45 
MODERN’JAZZ
8 - 10 ans
Entrée technique

16h45 - 18h00 
MODERN’JAZZ
10 - 14 ans
Débutants/Inter.

18h00 - 19h30 
MODERN’JAZZ
14 - 18 ans
Intermédiaires

19h30 - 21h 
DANSE 
CONTEMPORAINE - 
THÉÂTRE
À partir de 14 ans
Débutants/Inter.

Jeudi

10h30 - 11h45
BARRE À TERRE
- CLASSIQUE - 
À partir de 14 ans
Tous niveaux
​​
12h15 - 13h30 
BARRE À TERRE
- CLASSIQUE - 
À partir de 14 ans
Tous niveaux

15h00 - 16h00
DANSE DOUCE
Séniors
Tous niveaux

17h30 - 18h30 
INITIATION
6 - 8 ans
Tous niveaux

18h30 - 19h30
CLASSIQUE
À partir de 14 ans
Tous niveaux

19h30 - 21h00
MODERN’JAZZ
À partir de 14 ans
Débutants/Inter.

Vendredi
10h30 - 11h45
PILATES
À partir de 14 ans
Tous niveaux
​
12h30 - 13h45 
PILATES
À partir de 14 ans
Tous niveaux
​
17h30 - 19h00 
DANSE 
CONTEMPORAINE - 
THÉÂTRE
8 - 13 ans
Tous niveaux

19h00 - 21h00* 
COMÉDIE MUSICALE
À partir de 14 ans
Tous niveaux 

*+ un samedi par mois de 10h à 13h 
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Musicale
L.Parrique, G. Jacinto 
& T. Jabbouri

Acrodanse
Danse & Acrobatie 
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À LA CARTE !

Cours 
Particuliers

Sur demande, programme 
et tarifs à définir ensemble.

Massages et étirements individuels 
Sur rendez-vous

Danse  
contemporaine - 
théâtre
Improvisation 
& composition
Gilles Jacinto
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Culture Jazz
Danses et musiques en 
pratique
Laurane Parrique

HIP-HOP
Brice Mvié

Danse 
Contemporaine
1 fois pas trimestre
Christine Blanchard
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INFO.PÉRIODE DES COURS
Hors jours fériés (34 semaines).
Du 6 septembre au 24 octobre
Du 8 novembre au 17 décembre
Du 3 janvier au 20 février
Du 7 mars au 24 avril
Du 9 mai au 26 juin

MODALITÉS DE PAIEMENT COURS HEBDOMADAIRES
En 3 fois
engagement annuel, engagement «trimestre» ou la carte 10 cours.
ou en 10 fois 
valable uniquement pour l’engagement annuel.

RÉDUCTIONS SI PLUSIEURS COURS & ATELIERS
Pour une même personne
(valable aussi sur les ateliers mensuels)
- 2 cours : -20% sur le 2e, 
- 3 cours : -20% sur le 2e, -25% sur le 3e 
(par ordre de tarif décroissant)
- 4 cours et plus : -20% sur le 2e, -25% sur le 3e, -50% sur les 
suivants.

TARIF RÉDUIT 
Demandeurs d’emploi, étudiants, intermittents du spectacle : 
- 5% sur la facture globale hors frais de dossier
(sur présentation d’un justificatif daté de moins d’un mois)

FRAIS DE DOSSIER VALABLE POUR UNE SAISON 
15 € par an et par personne, 
40 € par an et par famille 
(à partir de 3 personnes d’une même famille).

Fournir un certificat médical de non 
contre-indication à la pratique de la danse.

CONDITIONS COVID

Toute impossibilité de tenir un cours en présentiel par 
arrêté administratif donne lieu à un transfert des activités en 
visio, via le logiciel Zoom, selon le même planning, pour tout le 
monde à partir de 8 ans. Pour les cours d’éveil et d’initiation, 
les cours sont annulés puis reportés sur des dates ultérieures : 
les rattrapages ont alors lieu durant les vacances scolaires ou 
durant les week-ends, ou sur d’autres créneaux des cours habituels 
dans la limite des places disponibles. Les cours ne sont donc pas 
remboursés, mais reportés.

Si un cours est annulé pour toute autre raison (maladie 
enseignant.e s’il n’y a pas remplacement, etc.), les cours sont 
rattrapés durant les vacances scolaires ou durant les week-ends, 
ou sur d’autres créneaux des cours habituels dans la limite des 
places disponibles. Les cours ne sont donc pas remboursés, mais 
reportés.

Un cours doit disposer d’au moins 5 inscrit.e.s pour pouvoir 
se tenir. Les enseignant.e.s n’ont pas le droit de faire cours à une 
seule personne : vérifiez que les cours se tiennent bien avant de 
laisser les personnes mineures au Studio.

Pour des raisons de sécurité (architecture de la salle), seules 
les personnes inscrites peuvent entrer dans le Studio : les parents 
déposent leurs enfants à l’entrée.



COURS HEBDOMADAIRES
1 cours d’essai gratuit (sur inscription préalable)
Hors vacances scolaires et jours fériés

Cours de danse 1h

Engagement Annuel
Du 06/09 au 26/06

Engagement Trimestre
Par périodes fixes : Du 06/09 au 

05/12 // Du 06/12 au 20/03 // 
Du 21/03 au 26/06

Cartes 10 cours
Même activité ou panachage

Carte valable 1 saison, 
du 06/09 au 26/06

Cours «Bien-être»* 1h15

*Barre à terre moderne, barre à terre classique, Yoga Ashtanga Vinyasa, Cardio-danse et Pilates.

Cours «Bien-être» 1h30

Cours de danse 1h15

Cours de danse 1h30

Cours de Comédie musicale
Danse, chant, théâtre.
2h hebdo + 3h par mois

430€ TTC/an 175€ TTC

445€ TTC/an 180€ TTC

460€ TTC/an 185€ TTC

550€ TTC/an

445€ TTC/an

460€ TTC/an

160€ TTC

TARIFS



ATELIERS MENSUELS
À l’année ou à la carte. 

COURS PARTICULIERS
Sur demande.

MASSAGES INDIVIDUELS
Sur rendez-vous.

Carte 10 cours*
Même activité

Carte 5 cours*
Même activité ou 
panachage (tous 
ateliers mensuels)

*Carte valable 1 saison, du 06/09 au 26/06.
Les ateliers ne sont maintenus que s’il y a 5 
inscrit·e·s : merci de réserver à l’avance.

Au cours 40€ TTC

175€ TTC

300€ TTC

40€ / 45 min

Planning à composer et tarifs à convenir.

TARIFSMODALITÉS DE PAIEMENT ATELIERS
Comptant
Atelier à l’unité (3h), Cartes 5 ou 10 cours. 
En 3 fois
Cartes 5 ou 10 cours.
ou en 10 fois 
valable uniquement pour la carte 10 cours.

TARIF RÉDUIT (Cartes 5 ou 10 Cours)
En recherche d’emploi, étudiant·e·s, intermittents du spectacle : 
- 5% sur la facture globale, en plus de réductions sur les cours 
supplémentaires.
(sur présentation d’un justificatif daté de moins d’un mois) Juillet
​

PERMANENCES INSCRIPTIONS
Juin - Juillet 
Mercredi 30 Juin de 11h à 15h
Vendredi 2 Juillet de 14h à 20h
Samedi 3 de 11h à 17h
Mercredi 7 de 14h à 20h
Vendredi 9 de 14h à 20h
Samedi 10 de 13h à 17h

Septembre
​Vendredi 3 de 14h à 20h
Samedi 4 de 11h à 15h
Lundi 6 & mardi 7 de 17h à 20h
Mercredi 8 de 14h à 20h
Vendredi 10 de 14h à 20h

Puis sur rendez-vous tous les mercredis entre 14h et 19h.


